Zapraszamy do udziatu w ogdlnopolskim projekcie , Kurs na samodzielno$¢ 2021”. Projekt ma na celu
podnoszenie samodzielnosci oséb niewidomych w réznych obszarach funkcjonowania. Czekamy na
osoby doroste z catej Polski.

W ramach projektu przewidujemy trzy rodzaje szkolen:

1. Szkolenie z zakresu rehabilitacji podstawowej ( ,,szkota letnia”) w terminie 1-28 sierpnia 2021
w Warszawie.

2. Szkolenie z zakresu rehabilitacji zaawansowane;j - zjazd weekendowy w Warszawie.

3. Indywidualne szkolenie doskonalgce w miejscu zamieszkania.

Zgtaszac sie mozna na wszystkie trzy rodzaje zajec.

Szkota letnia
Podczas zajeé w szkole letniej oferujemy nauke w nastepujgcych obszarach:

a) samodzielne poruszanie sie z biatg laskg — indywidualne zajecia z profesjonalnym trenerem,
b) warsztaty z samodzielnej obstugi udZzwiekowionego komputera i smartfonu,

c) warsztaty kulinarne i czynnosci dnia codziennego,

d) drobne domowe prace gospodarcze,

e) warsztaty ze stylizacji — indywidualne zajecia ze stylistg,

f) nauka podstaw pisma Braille’a,

g) grupowe zajecia psychoedukacyjne,

h) indywidualne konsultacje psychologiczne/terapeutyczne,

i) zajecia kulturalno-rozwojowe, bezwzrokowe poznawanie débr kultury,

j) trening relaksacyjny.

Kogo zapraszamy do szkoty letniej?

— osoby niewidome z orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci (albo z orzeczeniami
rownowaznymi) ze wzgledu na dysfunkcje wzroku,

— osoby petnoletnie,

— osoby, ktére niedawno stracity wzrok (lub ulegt on znacznemu pogorszeniu) i w zwigzku z tym
muszg nauczy¢ sie funkcjonowania w nowej sytuaciji),

— osoby, ktére nie sg uczestnikami warsztatow Terapii Zajeciowej, nie s cztonkami
Srodowiskowych Domoéw Samopomocy, jak réwniez nie byty mieszkaricami/podopiecznymi
placéwek finansowanych ze srodkéw publicznych.

Udziat w szkole letniej bedzie odptatny w wysokosci 280 zt za caty miesigc.

Dla uczestnikéw zapewniamy zakwaterowanie i catodzienne wyzywienie. Przyjazd na koszt wtasny
uczestnika. Nie przewidujemy mozliwosci przyjazdu z przewodnikiem — uczestnikom w dotarciu z
dworca i na miejscu bedg pomagac nasi asystenci bgdz wolontariusze.



Zjazdy weekendowe

Mozna zgtosic¢ sie na jeden zjazd weekendowy, ktéry bedzie trwat od pigtku wieczorem do poniedziatku
rano w wybrany weekend, w Warszawie, miedzy wrzesniem 2021 a marcem 2022. O dokfadnych
terminach zjazdéw powiadomimy kandydatéw w celu doboru odpowiedniego weekendu.

Podczas zjazdu weekendowego oferujemy nauke w nastepujgcych obszarach:

a) samodzielne poruszanie sie z biatg laskg — indywidualne zajecia z profesjonalnym trenerem,
b) warsztaty z samodzielnej obstugi udZzwiekowionego komputera i smartfonu,

c) nauka korzystania z wazniejszych ustug swiadczonych przez internet,

d) ¢wiczenia z czynnosci dnia codziennego,

e) drobne domowe prace gospodarcze,

f) grupowe zajecia psychoedukacyjne.

Kogo zapraszamy na zjazd weekendowy?

— o0soby niewidome z orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci (albo z orzeczeniami
rownowaznymi) ze wzgledu na dysfunkcje wzroku,

— o0soby petnoletnie,

— osoby, ktdre postugujg sie juz komputerem na poziomie podstawowym (potrafig bezwzrokowo
korzystac z klawiatury), majg udzwiekowiony smartfon,

— osoby, ktére potrafig sie porusza¢ w sposéb podstawowy z biatg laska,

— osoby, ktére nie sg uczestnikami Warsztatow Terapii Zajeciowej, nie sg cztonkami
Srodowiskowych Domoéw Samopomocy, jak réwniez nie byty mieszkarncami/podopiecznymi
placowek finansowanych ze srodkéw publicznych.

Udziat w zjezdzie weekendowym bedzie odptatny w wysokosci 20 zt za zjazd.

Dla uczestnikdw zapewniamy zakwaterowanie i catodzienne wyzywienie. Przyjazd na koszt wtasny
uczestnika. Nie przewidujemy mozliwosci przyjazdu z przewodnikiem — uczestnikom w dotarciu z
dworca i na miejscu beda pomagac nasi asystenci badz wolontariusze.

Indywidualne szkolenie doskonalagce w miejscu zamieszkania

Dla kazdego uczestnika szkoty letniej lub zjazdu weekendowego utrwaleniem zdobytych umiejetnosci
bedzie indywidualne szkolenie doskonalgce w miejscu zamieszkania. Jest tez mozliwos¢ — dla osdb
posiadajgcych juz odpowiednie umiejetnosci — zapisania sie wytgcznie na takie szkolenie indywidualne,
bez szkoty letniej i bez zjazdu weekendowego.

W ramach indywidualnego szkolenia doskonalgcego oferujemy nauke w nastepujgcych obszarach:

a) opanowanie z profesjonalnym trenerem pokonywania z biatg laskg statych tras
komunikacyjnych w miejscu zamieszkania,

b) zdalne, a wiec telefoniczne lub przez internet, indywidualne szkolenie z uzytkowania nowych
technologii,

c) zdalne porady komputerowe (dobér sprzetu, oprogramowania, konfiguracja komputera),

d) porady coachingowe, pomoc dotyczgca rozwoju indywidualnego i codziennej aktywnosci.



Kogo zapraszamy na indywidualne szkolenie doskonalgce w miejscu zamieszkania:

— uczestnikéw szkoty letniej i zjazddw weekendowych,

— inne osoby, spetniajgce warunki kwalifikacyjne do szkoty letniej lub zjazdu weekendowego,
wystarczajgco wykwalifikowane lecz wymagajace dodatkowego szkolenia doskonalgcego w
wymienionych obszarach.

Udziat w szkoleniu indywidualnym jest bezptatny a jego termin bedzie ustalany indywidualnie z
uczestnikiem i trenerami.

Co trzeba zrobi¢, by zgtosic sie do projektu?

— Zapoznaj sie z regulaminem uczestnictwa w projekcie; regulamin mozna pobrac z naszej strony
internetowej razem z formularzem zgtoszeniowym
—  Wypetnij formularz zgtoszeniowy:
o mozesz go wypetni¢ od razu na komputerze lub wydrukowa¢ i wypetnic¢ recznie, na
przyktad z pomocg innej osoby;
o formularz wypetniony recznie podpisz, zeskanuj albo zréb zdjecie;
o formularz wypetniony na komputerze lub skan albo zdjecie formularza wypetnionego
recznie wyslij do nas mailem wraz ze skanem/zdjeciem orzeczenia o
niepetnosprawnosci na adres biuro@fundacjavismaior.pl z tytutem kurs na

samodzielnos¢;

o jesli nie mozesz wysta¢ maila, wyslij do nas podpisany oryginat formularza
zgtoszeniowego pocztg wraz z kopig orzeczenia o niepetnosprawnosci na adres
Fundacja Vis Maior ul. Bitwy Warszawskiej 1920r. 10 02-366 Warszawa, z dopiskiem
Kurs na samodzielnos¢.

o w przypadku zakwalifikowania do zaje¢ wyslij do nas podpisany oryginat formularza,
jesli wczesniej go nie dostalismy.

Terminy i sposéb rekrutacji

Zgtoszenia do szkoty letniej przyjmujemy do 20 czerwca 2021, natomiast do pozostatych rodzajow
zajet, czyli do zjazdéw weekendowych i do szkolen indywidualnych zgtoszenia przyjmujemy w sposéb
ciggty, do wyczerpania limitu miejsc.

Po otrzymaniu formularza zgtoszeniowego z kandydatami spetniajgcymi kryteria uczestnictwa zostang
przeprowadzone telefoniczne rozmowy kwalifikacyjne. Zastrzegamy sobie prawo nie kontaktowania
sie z osobami niezakwalifikowanymi do projektu.

Ze wzgleddw higienicznych preferowane beda osoby przynajmniej raz zaszczepione na Covid-19, z
terminem drugiego szczepienia przed sierpniem 2021 (w przypadku uczestnikdw szkoty letniej) albo
ozdrowiency po przechorowaniu koronawirusa, z wyjatkiem sytuacji, gdy szczepienie nie jest zalecane
z uwagi na mozliwe powiktania zdrowotne.

W razie jakichkolwiek watpliwosci i koniecznosci udzielenia dodatkowych informacji, prosimy o kontakt
pod numerem tel. 22 370 28 75 lub pod adresem e-mail biuro@fundacjavismaior.pl, wpisujac w
temacie stowa "Kurs na samodzielno$¢ 2021".

Projekt dofinansowany jest ze srodkéw PFRON.
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